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نبُذة عن النّشاط

الغرض
التعرEف عB مبدأ التّعاطُف ورؤية الحياة من منظور ا,+خرين.

ا56هداف
سيتمكّن اليافعون من:

مناقشة معLM التّعاطُف. •
التّعبTU عن ا,Sفكار من منظور ا,+خرين وإيصالها. •

مجا6ت الكفايات
ام. WUالتّعاطُف وا,ح

. TUالتّواصُل والتّعب

النشاط مناسبٌ جدّاً
L الذين يعرفون بعضهم. T_لليافع

المرحلة
لنتعرفّ عB أنفسنا

قبل
, يوجد

بعد
, يوجد

يقوم المشاركون بإعداد قصّةٍ من 
ة،  ijوجهة نظر حيوانٍ أو طائرٍ أو ح

ومن ثمmّ يقومون بتمثيل القصّة.
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ح:� 1 PVا
 o TBسيقوم المشاركون بتأليف قصّةٍ أو مشهدٍ تمثي

ليتعرفّوا عB معLM التّعاطُف.

2 �:Qيقول المي 
«التّعاطُف هو أن تضع نفسك مكان ا,+خرين 

وتحاول أن تفهم مشاعرهم أو وضعهم من وجهة 
T ا,Sغلب أنت قمت بذلك من  Lz .نظرهم هم

قبل، وقد تكون قمت به من دون أن تدُرك ذلك. 
ر بأمرٍ من وجهة نظر  هل وجدت نفسك يوماً تفُك~

شخصٍ آخر؟ هل كان ذلك مفيداً لك أو ل�+خرين؟» 
L ليجيبوا عن السؤال  T_أتِح المجال لبعض اليافع

ويشاركوا ا,+خرين بأمثلةٍ من تجربتهم الخاصّة.

3 �:Qيقول المي 
 T WMبعض تمارين التّعاطُف، وال Bسنتدربّ اليوم ع»
ر من خ�لها با,Sشياء من وجهة نظر شخصٍ  لن نفُك~

ة. ما  ijآخر، بل من وجهة نظر حيوانٍ أو طائرٍ أو ح
؟ أين تجلس أو  TUأم صغ ٌ TUهو حجمك؟ هل أنت كب
ر  T تفُك~ WMشياء الS,تقف؟ ما الذي تراه حولك؟ ما هي ا

ةٍ  ijجسم ح T Lz ّوتخيّل أنك L T_فيها؟ أبقِ عينيك مُغلقت
أو حيوانٍ أو طائرٍ للحظة».

ح:� 4 PVا
ة، تتألّف  TUسينقسم اليافعون إ� مجموعاتٍ صغ
. يجب أن يستمر أحد  L T_كل� منها من 3 – 4 مشارك
ة أو الطّائر أو  ijص شخصيّة الح Eتقم T Lz L T_اليافع

 L ~ T_ُالحيوان. مهمتهم هي ارتجال أو تمثيل مشهدٍ يب
ما الذي يحدث عندما تتفاعل شخصيّاتهم مع 

بعضها.

المشاركة وا6ستفادة:
L أن تؤد~ي مشاهدها  T_اطلب من مجموعات المشارك

التّمثيليّة.

ناقش:� 5
ما شعورك وأنت تفكر من منظور طائرٍ أو  •

ة؟ كيف رأيت الشّخصيّات  ijحيوانٍ أو ح
T القصّة؟ كيف اختلفت نظرتك  Lz خرىS,ا

للعالم؟
هل فكّرت يوماً بالنّظر إ� العالم من وجهة  •

نظر شخصٍ آخر؟ كيف يبدو العالم لشخصٍ 
آخر؟

•  T Lz كيف يمُكن لفكرة التّعاطُف أن تساعدنا
اعات؟ L ~ LUحل الجدا,ت وال T Lzع�قاتنا، و
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احرص ع_ أن
L عB ا,ستمتاع بأداء المشاهد •  T_تقوم بتشجيع المشارك

التّمثيليّة.
 • L T_التّعاطُف وتستخدم أمثلةٍ لمُساعدة المشارك LMتكرر مع

عB فهم معLM هذا المصطلح.

6
L عB أداء ا,Sدوار التّمثيلية إن لم يرغبوا •  T_المشارك ِ�Uُتج

بذلك.

التّعديل
L الذين  T_المشاركون الذين يتُقنون القراءة والكتابة: يمُكن لليافع
يستمتعون بالكتابة أن يكتبوا قصّةً أو رسالةً أو يوميّاتٍ من وجهة 

ةٍ أو طائر، أو يمكنهم أن يكتبوا قصّةً أو حكايةً  ijنظر حيوانٍ أو ح
. TBأساس المشهد التّمثي Bع

البيئة
T الدّاخل أو الخارج. Lz من المُمكن تنفيذ النّشاط

اللوازم
, حاجة للوازم.

ارتجل
قُم بتأليف قصصٍ من وجهة نظر شخصياتٍ إنسانيّةٍ بد,ً من 

ات. ابدأ بأن تتخيّل أناساً بشخصيّاتٍ  ijيور أو الحEالحيوانات أو الط
مختلفة، وتعد مشاهد تمثيليّةٍ من منظورهم.

ا6ستمرارية
عداد  T ألّفها اليافعون ,¢ WMيمُكن استخدام المشاهد التّمثيليّة ال
مjحيّةٍ طويلةٍ أو قصّةٍ أو حكايةٍ باستخدام نفس الحيوانات 

ات والطEيور. ijوالح
اعات  L ~ LUالتّعاطُف عند مناقشة ال LMارجع لهذا النّشاط ومع

والع�قات.
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